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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM
ZELENINA PILIENI RFF, pilieni iek$kigai lietoSanai, Skidums

Aktivas vielas ir: Vilkogas tinkttra (Belladonnae tinctura), Maijpukites tinkttira
(Convallariae tinctura), Baldriana tinkttra (Valerianae tinctura) un racémiskais mentols
(Mentholum racemicum).

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomér Jums jalieto ZELENINA PILIENI RFF rapigi, lai
no zalu lietosanas iegiitu vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadze€s parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas péc 2 nedélam, Jums jasazinas ar
savu arstu.

- Ja Jus noveérojat kadas blakusparadibas, kas Saja instrukcija nav minétas, vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, ludzu, izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir ZELENINA PILIENI RFF un kadam noliikam tos lieto
2. Pirms ZELENINA PILIENU RFF lietosanas

3. Ka lietot ZELENINA PILIENUS RFF

4. lesp€jamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat ZELENINA PILIENUS RFF

6. Sikaka informacija

1. KAS IR ZELENINA PILIENI RFF UN KADAM NOLUKAM TO LIETO
ZELENINA PILIENI RFF ir augu izcelsmes zales, ko lieto neirocirkulatoras distonijas ar
funkcionaliem sirds darbibas trauc€jumiem (ar noslieci uz paléninatu sirds darbibu)
gadijumos. ZELLENINA PILIENI RFF satur 3 augu kombinaciju un racémisko mentolu ar
atSkirigu farmakogiskas darbibas spektru, lai dazadu c€lonu raditu funkcionalu sirdsdarbibas
traucgjumu gadijuma panaktu labu arstniecisko efektu. Zelenina pilienu sastava esosa
Baldriana tinktiira mazina nervu spriedzi, Maijpukites tinktiirai piemit sirdsdarbibu
uzlabojoss efekts, Vilkogas tinktiira un mentols mazina gludas muskulatiiras spazmas gan
asinsvados, gan gremosSanas trakta.

2. PIRMS ZELENINA PILIENU RFF LIETOSANAS

Nelietojiet ZELLENINA PILIENUS RFF gadijumos, ja Jums ir

paaugstinata jutiba pret kadu no zalu sastavdalam vai etilspirtu; Saura lepka glaukoma,
paaugstinats acu ieksgjais spiediens; palielinats priekSdziedzeris ar izteiktu urina izvades
traucjumu; kunga un 12-pirkstu zarnas ¢ilas slimiba saasinajuma stadija, paralitisks zarnu
nosprostojums, vartnieka (kungi) vai cits kunga-zarnu trakta sasaurinajums, pavajinata aknu
darbiba, paplaSinata resna zarna ar tas sieninu sabiez€umu; pazeminata kalija jonu
koncentracija asinis (nosakams laboratoriski); dazadu pakapju un celonu sirds vadiSanas
sisttmas bojajumi, uzpirkstites (digitalis) preparatu lietoSana, péksSpa plausu taska;
hipertrofiski obstruktiva kardiomiopatija (reta sirds muskula slimiba, pie kuras sirds kambari
aizaug ar muskulaudiem); smags Ske€rssvitrotas muskulatiiras vajums ar parejosam paralizém.
Nav pieradita zalu pilniga droSiba gritniecibas un bérna zidiSanas laika, tadel griitniecibas
perioda un sieviet€ém, kas baro b&rnu ar kriiti, nedrikst lietot.

Bérniem Iidz 12 gadu vecumam zales lietot nerekomendg ierobeZotas pieredzes dél.
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Ipasa piesardziba, lietojot ZELENINA PILIENUS RFF, nepiecieSsama $ados gadijumos.
ZELENINA PILIENI RFF jalieto piesardzigi pie Dauna sindroma, liela vecuma, pie baribas
vada atvilpa slimibas, caurejas, Ciilaina resno zarnu iekaisuma, akiita sirds infarkta,
paaugstinata asinsspiediena, paatrinatas sirdsdarbibas, drudza gadijuma.

Ja simptomi saglabajas vai pastiprinas péc 2 ned€lu ilgas zalu lietoSanas, ir javersas pie arsta.
Pusaudziem péc 12 gadu vecuma, gados vecakiem cilvékiem un nieru slimniekiem reizes
devu vélams samazinat par 2-5 pilieniem.

ZELENINA PILIENI RFF satur 60 tilpuma % etilspirta. t.i. 1 reizes deva (20 — 30 pilienos)
ir 220-275 mg etilspirta, kas atbilst 4,4-5,5 ml (1 tgjkarote = 5 ml) alus (5%) vai 2,75-3,68 ml
vina 12%), tadel piesardzigi jalieto pacientiem — alkoholikiem, slimniekiem ar aknu
slimibam un epilepsiju.

Citu zalu lietoSana

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai p&d€ja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Zalu iedarbibas efekts pastiprinas, lietojot kopa ar sirds glikozidiem, beta-blokatoriem,
miega, nomierinoSiem, antipsihotiskiem un antihistamina Iidzekliem, antidepresantiem,
pretsénisu zalém, hinidinu, kalciju saturo$am zalém, salus izvadoSiem urindzenoSiem
lidzekliem, caurejas Iidzekliem, alkoholu un ilgtermina glikokortikoidu (hormonu) terapijas
gadijuma.

Var rasties sirds ritma trauc€jumi, lietojot kopa ar verapamilu; paléninata sirdsdarbiba,
lietojot kopa ar izkaisTtai sklerozei lietojamu muskulu atslabinataju tizanidinu; pazeminaties
kalija Itmenis asinis, lietojot kopa ar virsnieru garozas hormoniem un urindzenoSiem
lidzekliem; pretciilas zales sukralfats, iesp&jams, kavé Zelenina pilienu uzsiikSanos.

Griitnieciba un zidiSanas periods

Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nav pieradita zalu pilniga drosiba gritniecibas un bérna zidiSanas laika, tadel griitniecibas
perioda un sieviet€m, kas baro bérnu ar kriiti, nedrikst lietot.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
ZELENINA PILIENI RFF wvar izraisit miegainibu, tapéc tos nedrikst lietot pirms
transportlidzeklu vadiSanas un mehanismu apkalpoSanas un/vai darba laika.

Svariga informacija par kadu no ZELLENINA PILIENU RFF sastavdalam

ZELENINA PILIENI RFF satur apm&ram 60 % etilspirta, t.i. 1 reizes deva (20 — 30 pilienos)
ir 220-275 mg etilspirta, kas atbilst 4,4-5,5 ml (1 t&jkarote = 5 ml) alus (5%) vai 2,75-3,68 ml
vina (12%), tadel piesardzigi jalieto pacientiem — alkoholikiem, slimniekiem ar aknu
slimibam un epilepsiju.

3. KA LIETOT ZELENINA PILIENUS RFF

Vienmeér lietojiet ZELENINA PILIENUS RFF tiesi ta, ka arsts Jums ir stastijis. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Zales lieto iekskigi.

ZELENINA PILIENI RFF nav ieteicami lietoSanai b&rniem Iidz 12 gadu vecumam, jo nav
pietieckamas informacijas par lietoSanas drosibu.

Pieaugus$ajiem ieteicama reizes deva ir 20-25 pilieni.

Pusaudziem p&c 12 gadu vecuma, gados vecakiem cilvékiem un nieru slimniekiem reizes
devu vélams samazinat par 2-5 pilieniem.
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Maksimala dienas deva: 3 reizes devas.
Ja simptomi saglab3djas vai pastiprinas péc 2 nedélas ilgas zalu lietoSanas, ir ieteicams
versties pie arsta.

Ja esat lietojis ZELENINA PILIENUS RFF vairak neka noteikts

Zalu pardozeSana var izraisit nev€lamo blakusparadibu pastiprinaSanos: adas apsartumu,
sirdsdarbibas frekvences izmainas, ritma trauc€jumus, sausuma sajutu muté, sliktu dasu,
vems$anu, nomaktu zarnu motoriku, vajumu vai uzbudinajumu, reiboni, roku trici, urinacijas
trauc€jumus pacientiem ar prostatas adenomu, paplasinatas zilites, kas péc zalu lietoSanas
partrauksanas 24 stundu laika izzud.

Pardozesanas gadijuma arst€Sana simptomatiska: jaskalo kungis, jadzer aktivéta ogle (20-30
g) zalu adsorbésanai.

Ja esat aizmirsis lietot ZELENINA PILIENUS RFF
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, ZELENINA PILIENI RFF var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne
visiem tas izpauzas.

Iesp&jamas alergiskas reakcijas, retos gadijumos novéroti kupga-zarnu trakta darbibas
traucjumi, dedzinaSanas sajiita pakrite, sausuma sajiita mute, apetites zudums, slikta dusa
un spazmatiskas sapes veédera, vemsana, caureja vai aizciet€§jums; bailes no gaismas, sirds
ritma un frekvences izmainas; bieza urin€Sana vai urina aizture; paplaSinatas zilites,
akomodacijas trauc€jumi; pavajinata sviedru dziedzeru darbiba, kermena parkarSana;
halucinacijas, galvas reibonis.

Ilgstosa lietoSana palielinatas devas var izraisit galvassapes, miegainibu, nemieru, bezmiegu.

Ja nove@rojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas, vai kada no
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT ZELENINA PILIENUS RFF

Uzglabat originaliepakojuma, temperatiira Iidz 25° C.

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot ZELLENINA PILIENUS RFF péc deriguma termina beigam, kas noradits uz etiketes.
Deriguma termins attiecas uz noradita méneSa p&dejo dienu.

Nelietojiet ZELLENINA PILIENUS RFF, ja pudele nav bijusi blivi aizskrivéta.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet
farmaceitam par nevajadzigo zalu likvidésanu. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartejo
vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko ZELENINA PILIENI RFF satur

1 ml skiduma satur 0,2 ml Vilkogas tinktiiras, 0,4 ml Maijpukites tinktiiras, 0,4 ml Baldriana
tinktliras un 8 mg mentola racémiska.

ZELENINA PILIENU RFF ar¢jais izskats un iepakojums

ZELENINA PILIENI RFF ir dzidrs, zalgans vai dzeltenbriins Skidrums ar raksturigu smarzu.
Fas@ti pa 25 ml tumsSa stikla pudele, kas aizvakota ar pilinatajkorki un uzskriivéjamo
plastmasas vacinu. Pudelei uzliméta etikete. Pudele ar pievienoto lietoSanas instrukciju
iepakota kartona kastite.



Registracijas apliecibas ipasnieks un razZotajs
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