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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

SIRDS PILIENI RFF pilieni iekSkigai lietoSanai, Skidums
Aktivas vielas ir: Piparmétras tinktiira (Menthae piperitae tinctura), Vilkabelu Skidrais ekstrakts
(Crataegi extractum fluidum), Materes tinktiira (Leonuri tinctura), Baldriana tinktiira
(Valerianae tinctura).

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomér Jums jalieto Sirds pilieni RFF pilieni iekskigai

lietosanai, skidums riipigi, lai no zalu lietoSanas iegiitu vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadze€s parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jisu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas péc 2 nedélam, Jums jasazinas ar
savu arstu.

- Ja Jis novérojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas, vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzu izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Sirds pilieni RFF pilieni iekskigai lietosanai, skidums un kadam noliikam tos lieto
Pirms Sirds pilienu RFF pilienu iekskigai lietoSanai, Skiduma lietoSanas

Ka lietot Sirds pilienus RFF pilienus iekskigai lietosanai, Skidumu

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Sirds pilienus RFF pilienus iekskigai lietosanai, Skidumu

Sikaka informacija

DU A LN~ U

[y

KAS IR SIRDS PILIENI RFF pilieni iek$kigai lietoSanai, $kidums UN KADAM
NOLUKAM TOS LIETO

Sirds pilieni RFF ir augu izcelsmes zales, ko lieto ka paliglidzekli funkcionalu sirdsdarbibas
trauc€jumu un nervu spriedzes gadijumos.

Sirds pilieni RFF satur 4 augu kombinaciju ar atSkirigu farmakogiskas darbibas spektru, lai
dazadu c€lonu raditu funkcionalu sirdsdarbibas trauc€jumu vai nervu spriedzes gadijuma panaktu
labu terapeitisko efektu. Piparmétras tinktira mazina gludas muskulatiras spazmas gan
asinsvados, gan gremosanas trakta. Vilkabelu Skidrajam ekstraktam ir sirdsdarbibu tonizgjosas,
asinsspiedienu pazeminoSas un sirds vainagartérijas paplasinoSas 1pasibas. Baldriana tinktiira,
kas darbojas nomierinosi, rada labvéligu fonu iepriek§ min€to komponentu arstnieciska efekta
nodro$inasanai.

2.  PIRMS SIRDS PILIENU RFF pilienu iekskigai lietoSanai, §kiduma LIETOSANAS

Nelietojiet Sirds pilienus RFF gadijumos, ja Jums ir

- paaugstinata jutiba pret kadu no zalu sastavdalam vai etilspirtu,
- zults izvades traucgjumi — Zultsvadu iekaisums, zultsakmeni,

- baribas vada atvilpa slimiba.

Ipasa piesardziba, lietojot Sirds pilienus RFF, nepieciesama $ados gadijumos
- Ja simptomi saglabajas vai pastiprinas péc 2 ned€lu ilgas zalu lietoSanas, ir javersas pie arsta.
- Berniem Iidz 12 gadu vecumam zales lietot nerekomendg ierobezotas pieredzes del.



Apstiprinats ZVA 21543-231009

- Pusaudziem péc 12 gadu vecuma, gados vecakiem cilvékiem un nieru slimniekiem reizes
devu velams samazinat par 2-5 pilieniem.

- Sirds pilieni RFF var ietekm@t esoSo arst€Sanu dazadu c€lonu sirdsdarbibas traucgjumu
gadijumos, t.i. pie paaugstinata vai pazeminata asinsspiediena, paatrinatas sirdsdarbibas, kas
rodas sekundari pie paatrinatas vairogdziedzera darbibas, sirds nepietickamibas vai sirds
kirurgijas slimniekiem.

- Zales satur 65 tilpuma % etilspirta, t.i. 1 reizes deva (20 — 25 pilienos) ir 220-275 mg
etilspirta, kas atbilst 4,4-5,5 ml (1 tgjkarote = 5 ml) alus (5 %) vai 2,75-3,68 ml vina (12 %).
Kaitigas alkoholikiem. Japiever§ uzmaniba griitniec€ém vai ar kriti barojoSam sievietem,
bérniem, ka ar1 paaugstinata riska grupam: pacientiem ar aknu slimibu vai epilepsiju.

Citu zalu lietoSana

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai p&dgja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Zalu iedarbibas efekts pastiprinas, lietojot kopa ar sirds glikozidiem, miega un nomierinoSiem
lidzekliem (barbituratiem, benzodiazepiniem), anestézijas lidzekliem (midazolamu).

Lietojot kopa ar alkoholu, var saasinaties Sirds pilienu RFF izraisitas blakusparadibas.
Kombingjot ar disulfiramu, var rasties redzes un jusanas traucgjumi.

Griitnieciba un zidiSanas periods

Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nav pieradita zalu pilniga droSiba grutniecibas un bérna zidiSanas laika, tad€] grutniecibas
perioda un sievietes, kas baro b&rnu ar kriti, nedrikst lietot.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Sirds pilienu RFF sastava esoSa Baldriana tinktiira var izraisit miegainibu, tap&c pilienus nedrikst
lietot pirms transportlidzeklu vadiSanas un mehanismu apkalpoSanas un/vai darba laika.

Svariga informacija par kadu no Sirds pilienu RFF sastavdalam

Zales satur 65 tilpuma % etilspirta, t.i. 1 reizes deva (20 — 25 pilienos) ir 220-275 mg etilspirta,
kas atbilst 4,4-5,5 ml (1 tgjkarote = 5 ml) alus (5 %) vai 2,75-3,68 ml vina (12 %). Kaitigas
alkoholikiem. Japievers uzmaniba griitniec€m vai ar kriiti barojosam sievietem, b&rniem, ka art
paaugstinata riska grupam: pacientiem ar aknu slimibu vai epilepsiju.

3. KA LIETOT SIRDS PILIENUS RFF pilienus iekskigai lietoSanai, Skidumu

Vienmer lietojiet Sirds pilienus RFF tie$i ta, ka arsts Jums ir stastijis. Neskaidribu gadijuma
vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Zales lieto iekskigi.

Sirds pilieni RFF nav ieteicami lietoSanai bérniem Iidz 12 gadu vecumam, jo nav pietickamas
informacijas par lietoSanas drosibu.

Pieaugusajiem ieteicama reizes deva ir 20-25 pilieni.

Pusaudziem péc 12 gadu vecuma, gados vecakiem cilvekiem un nieru slimniekiem reizes devu
velams samazinat par 2-5 pilieniem.

Maksimala dienas deva: 3 reizes devas.

Ja esat lietojis Sirds pilienus RFF vairak neka noteikts
Lietojot rekomendetas devas, pardoz&sana nav iesp&jama.
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Zalu pardoz€Sana var izraisit adas apsartumu, sirdsdarbibas frekvences izmainas un sirds ritma
traucjumus, sliktu dGsu, vemsanu, caureju, kunga glotadas iekaisumu, nomaktu zarnu motoriku,
nemieru, bezmiegu, nespeku, galvassapes, dzemdes asinosanu.

Paradoties nevélamam blakusparadibam, zalu lietoSana japartrauc.

Pardozesanas gadijuma arst€Sana simptomatiska: jaskalo kungis, jadzer aktivéta ogle (20-30 g)
zalu adsorb&sanai.

Ja esat aizmirsis lietot Sirds pilienus RFF
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, Sirds pilieni RFF var izraisit blakusparadibas, kaut arTl ne visiem tas
izpauzas.

Sakara ar Sirds pilienu RFF aktivo vielu zemo koncentraciju blakusparadibas noverotas Joti reti:
adas apsartums, izsitumi (uz rokam), galvassapes, slikta diisa, nogurums, sviSana.

Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas, vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT SIRDS PILIENUS RFF pilienus iek$kigai lietoSanai, Skidumu

Uzglabat originaliepakojuma, temperatiira Iidz 25° C.
Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot Sirds pilienus RFF péc deriguma termina beigam, kas noradits uz etiketes. Deriguma
termins attiecas uz noradita ménesa pe&dejo dienu.

Nelietojiet Sirds pilienus RFF, ja pudele nav bijusi blivi aizskriivéta.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet farmaceitam
par nevajadzigo zalu likvidéSanu. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart€jo vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko Sirds pilieni RFF satur

1 ml skiduma satur 0,05 ml Piparmé&tras tinkttiras, 0,15 ml Vilkabelu $kidra ekstrakta, 0,4 ml
Materes tinktaras un 0,4 ml Baldriana tinkttras.

Citas sastavdalas: 96% etilspirts, attirits tidens.

Sirds pilienu RFF aréjais izskats un iepakojums

Sirds pilieni RFF ir dzidrs, sarkanbriins Skidrums ar raksturigu aromatisku marzu un dedzinoSu,
rigtenu garSu.

Faséti pa 40 ml vai pa 90 ml tumsa stikla pudelg, kas aizvakota ar pilinatajkorki un uzskrivéjamo
plastmasas vacinu. Pudelei uzliméta etikete. Pudele ar pievienoto lietoSanas instrukciju iepakota
kartona kastite.
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