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BALDRIANA TINKTURA RFF, pilieni iek§kigai lieto§anai, $kidums
Aktiva viela ir Baldriana saknu tinktiira (Valerianae tinctura) 1:5

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomér Jums jalieto Baldriana tinktira RFF,
pilieni iekskigai lietosanai, Skidums riipigi, lai no zalu lietoSanas iegiitu vislabakos
rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jiisu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas péc 2 nedé&lam, Jums jasazinas
ar savu arstu.

- Ja Jiis noverojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas, vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, ltidzu, izstastiet to savam arstam
vai farmaceitam.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Baldriana tinktira RFF, pilieni iekskigai lietoSanai, Skidums un kadam
noliikam to lieto

2. Pirms Baldriana tinktiras RFF, pilienu iekskigai lietoSanai, Skiduma lietoSanas

3. Ka lietot Baldriana tinktiiru RFF, pilienus iekSkigai lietosanai, Skidumu

4. lespéjamas blakusparadibas

5. Ka uzglabat Baldriana tinktiiru RFF, pilienus iekskigai lietosanai, skidumu

6. Sikaka informacija

1. KAS IR BALDRIANA TINKTURA RFF, pilieni ick$kigai lietoSanai, Skidums
UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

Baldriana tinktira RFF ir augu izcelsmes zales, nomierino$s un spazmas mazinoss
lidzeklis. To lieto vieglas nervu spriedzes un/vai iemigSanas gritibu mazinaSanai.

2. PIRMS BALDRIANA TINKTURAS RFF, pilienu iek$kigai lietoSanai, Skiduma
LIETOSANAS

Nelietojiet Baldriana tinktiru RFF, pilienus iekSkigai lietoSanai, $kidumu $ada
gadijuma

- ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret baldriana sakném vai etilspirtu.

Ipasa piesardziba, lietojot Baldriana tinktiiru RFF, pilienus iek3kigai lietoSanai,
Skidumu, nepiecieSama Sados gadijumos

- Ja simptomi saglabajas vai pastiprinas péc 2 ned€lu ilgas zalu lietoSanas, ir javérsas
pie arsta.

- Bérniem lidz 12 gadu vecumam zales lietot nerekomendg ierobeZotas pieredzes del.
- Zales satur 65 tilpuma % etilspirta, t.i. 1 reizes deva (20 — 30 pilienos) ir 220-330
mg etilspirta, kas atbilst 4,4-6,6 ml (1 tgjkarote = 5 ml) alus (5 %) vai 2,75-4,6 ml
vina (12 %). Kaitigs alkoholikiem. JapieveérS uzmaniba griitniecém vai ar kruti
barojosam sievietém, berniem, ka ar1 paaugstinata riska grupam: pacientiem ar aknu
slimibu vai epilepsiju.

Citu zalu lietoSana
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedgja laika esat
lietojis, ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.
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Kombinét ar sintetiskam nomierinosam zalem drikst tikai arsta uzraudziba
(vienlaiciga lietoSana ar alkoholu, miega, nomierinoSiem lidzekliem un
antidepresantiem var pastiprinat So preparatu izraisitu centralas nervu sist€émas
nomakumu).

Baldrians ka taninu saturoSs augs var mazinat dzelzs uzsukSanos zarnas, kas janem
vera slimniekiem ar mazasinibu, kas lieto dzelzi saturosas zales.

Griitnieciba un zidiSanas periods

Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nav pieradita zalu pilniga droSiba griitniecibas un bérna zidiSanas laika, tadel
griitniecibas perioda un sieviet€m, kas baro bérnu ar kriti, neiesaka lietot.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Baldriana tinktira RFF var izraisit miegainibu, tapéc to nedrikst lietot pirms
transportlidzeklu vadiSanas un mehanismu apkalpoSanas un/vai darba laika.

Svariga informacija par kadu no Baldriana tinktiras RFF, pilienu iekSkigai
lietoSanal, Skiduma sastavdalam

Zales satur 65 tilpuma % etilspirta, t.i. 1 reizes deva (20 — 30 pilienos) ir 220-330 mg
etilspirta, kas atbilst 4,4-6,6 ml (1 t&jkarote = 5 ml) alus (5 %) vai 2,75-4,6 ml vina
(12 %). Kaitigs alkoholikiem. Japievér§ uzmaniba gritniec€m vai ar kriiti barojoSam
sievietém, bérniem, ka ari paaugstinata riska grupam: pacientiem ar aknu slimibu vai
epilepsiju.

3. KA LIETOT BALDRIANA TINKTURU RFF, pilienus iekskigai lietoSanai,
Skidumu

Vienmér lietojiet Baldriana tinktiuru RFF tie$i ta, ka arsts Jums ir stastijis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Zales lieto iekskigi.

Baldriana tinktiira RFF nav ieteicama lietoSanai bérniem lidz 12 gadu vecumam, jo
nav pietickamas informacijas par lietoSanas drosibu.

Pusaudziem péc 12 gadu vecuma, pieaugusajiem un gados vecdakiem cilvékiem
ieteicama reizes deva ir 20-30 pilieni.

Nervu spriedzes mazinasanai lietot [idz 3 reiz€m diena.

Miega trauc€jumu gadijuma reizes devu ienemt '2 1idz 1 stundu pirms gulétieSanas,
nepiecieSamibas gadijuma vakara var lietot vel 1 devu.

Maksimala dienas deva: 4 reizes devas.

Ja esat lietojis Baldriana tinktiru RFF, pilienus iekSkigai lietoSanai, Skidumu
vairak neka noteikts

Zalu pardozeéSana var izraisit paléninatu sirdsdarbibu, sirds ritma trauc&umus,
nomaktu zarnu motoriku, vajuma sajiitu, galvas reiboni, roku trici, acu ZziliSu
patologisku paplasinasanos, kas 24 stundu laika izzad.

Pardozesanas gadijuma arstéSana simptomatiska: jaskalo kungis, jadzer aktivéta ogle
(20-30 g) zalu adsorbésanai.

Ja esat aizmirsis lietot Baldriana tinktiaru RFF, pilienus iekSkigai lietoSanai,
Skidumu
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
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4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, Baldriana tinktiira RFF var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne
visiem tas izpauzas.

Retos gadijumos novéroti kunga-zarnu trakta darbibas trauc&jumi, - slikta diiSa un
spazmatiskas sapes veédera.

Ilgstosa lietoSana palielinatas devas var izraisit galvassapes, nemieru, bezmiegu.

Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas, vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, liidzam par tam izstastit arstam vai
farmaceitam.

5. KA UZGLABAT BALDRIANA TINKTURU RFF, pilienus iek$kigai lietoSanai,
Skidumu

Uzglabat originaliepakojuma, temperatiira Iidz 25° C.

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot Baldriana tinktiru RFF péc deriguma termina beigam, kas noradits uz
etiketes pec “Derigs lidz: . Deriguma termin$ attiecas uz noradita ménesa pedgjo
dienu.

Nelietojiet Baldriana tinktiru RFF, ja pudele nav bijusi blivi aizskriivéta.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet
farmaceitam par nevajadzigo zalu likvidesanu. Sie pasakumi palidzes aizsargat
apkart&jo vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko Baldriana tinktiara RF'F, pilieni iekskigai lietoSanai, Skidums satur

Aktiva viela: 1 ml $kiduma satur 1 ml Baldriana saknu tinktiiras (Valerianae tinctura)
1:5 (ekstragents: etilspirts 70 tilpuma %).

Paligvielu nav.

Baldriana tinktiras RFF, pilienu iekskigai lietoSanai, Skiduma aréjais izskats un
iepakojums

Baldriana tinktira RFF ir dzidrs, sarkanbrins Skidrums ar raksturigu aromatisku
smarzZu un ragteni saldu garsu.

Fas@ta pa 25 ml vai pa 90 ml tumsa stikla pudelg, kas aizvakota ar pilinatajkorki un
uzskruvéjamo plastmasas vacinu. Pudelei uzliméta etikete. Pudele ar pievienoto
lietoSanas instrukciju iepakota kartona kastite.
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