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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

VILKABELU SKIDRAIS EKSTRAKTS RFF, pilieni iek§kigai lieto$anai,
Skidums
Aktiva viela ir Vilkabelu auglu skidrais ekstrakts (Crataegi extractum fluidum) 1:1

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis ziles ir pieejamas bez receptes, tomér Jums jalieto Vilkabelu kidrais ekstrakts RFF ripigi,

lai no zalu lietoSanas iegiitu vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- JaJusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.

- Ja Jus noverojat kadas blakusparadibas, kas Saja instrukcija nav minétas, vai kada no
mingtajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzu izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Vilkabelu Skidrais ekstrakts un kadam noltikam to lieto
Pirms Vilkabelu Skidra ekstrakta lictoSanas

Ka lietot Vilkabelu skidro ekstraktu

Iespg&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat skidro ekstraktu

Sikaka informacija

O W N U

1. KAS IR VILKABELU SKIDRAIS EKSTRAKTS RFF UN KADAM NOLUKAM TO
LIETO

Vilkabelu skidrais ekstrakts ir augu izcelsmes zales. Tas rada simptomatisku atvieglojumu tados

sirdsdarbibas trauc€jumu gadijjumos ka paatrinata sirds darbiba un/vai paaugstinats

asinsspiediens.

To lieto I-1I. funkcionalas klases sirds mazspéjas péc NYHA Kklasifikacijas gadijumos.

Vilkabelu tinktira eso$as aktivas vielas iedarbojas sp&cinosi uz sirdi, paplaSina asinsvadus un
pazemina arterialo asinsspiedienu.

2. PIRMS VILKABELU SKIDRA EKSTRAKTA RFF LIETOSANAS

Nelietojiet Vilkabelu Skidro ekstraktu §ada gadijuma
- jaJums ir paaugstinata jutiba pret vilkabelu augliem vai etilspirtu.

Ipasa piesardziba, lietojot Vilkabelu $kidro ekstraktu, nepiecieSsama §ados gadijumos

- Ja simptomi saglabajas vai pastiprinas péc zalu lietoSanas, ir javérsas pie arsta.

- Beérniem un pusaudziem Iidz 18 gadu vecumam zales lietot nerekomendé ierobeZotas
pieredzes del.

Vilkabelu Skidrais ekstrakts satur 55 tilpuma % etilspirta (alkohola), t.i. 1 reizes deva (20 — 30
pilienos) ir 220-330 mg etilspirta, kas atbilst 4,4-6,6 ml (1 t&jkarote = 5 ml) alus (5%) vai 2,75-
4,6 ml vina (12%), tade] piesardzigi jalieto pacientiem — alkoholikiem, slimniekiem ar aknu
slimibam un epilepsiju.
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Citu zalu lietoSana

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedgja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Lietojot vienlaicigi ar sirdslidzekliem un/vai asinsspiedienu pazemino$am zalém, iesp&jams, ka
nepiecieSama devu korekcija.

Gritnieciba un zidiSanas periods

Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Nav pieradita zalu pilniga drosiba griitniecibas un bérna zidiSanas laika, tadel gritniecibas
perioda un sievietém, kas baro bérnu ar kriiti, nedrikst lietot.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana
Vilkabelu skidrais ekstrakts neietekme sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Svariga informacija

Vilkabelu skidrais ekstrakts satur 55 tilpuma % etilspirta (alkohola), t.i. 1 reizes deva (20 — 30
pilienos) ir 220-330 mg etilspirta, kas atbilst 4,4-6,6 ml (1 t&jkarote = 5 ml) alus (5%) vai 2,75-
4,6 ml vina (12%), tad€] piesardzigi jalieto pacientiem — alkoholikiem, slimniekiem ar aknu
slimibam un epilepsiju.

3. KA LIETOT VILKABELU SKIDRO EKSTRAKTU RFF

Vienmer lietojiet Vilkabelu Skidro ekstraktu tieSi ta, ka arsts Jums ir stastijis. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Zales lieto iekskigi.

Vilkabelu skidrais ekstrakts nav ieteicams lietoSanai beémiem un pusaudziem lidz 18 gadu
vecumam, jo nav pietickamas informacijas par liectoSanas drosibu.

Pieaugusajiem un gados vecakiem cilvekiem ieteicama reizes deva ir 20-30 pilieni, ko lieto 2-3
reizes diend; sirdsklauvju gadijuma var lietot epizodiski, sirds mazsp&jas gadijuma — ilgstoSi
(pastavigi).

Maksimala dienas deva: 4 reizes devas.

Ja esat lietojis Vilkabelu Skidro ekstraktu vairak neka noteikts
Zalu pardozesanas gadijumi nav noveroti.

Ja esat aizmirsis lietot Vilkabelu Skidro ekstraktu
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

4. TIESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS
Tapat ka citas zales, Vilkabelu skidrais ekstrakts var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem
tas izpauzas.

Retos gadijumos novérota slikta diisa, nogurums, svisana, izsitumi uz rokam.

Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas, vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, ludzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT VILKABELU SKIDRO EKSTRAKTU RFF
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Uzglabat originaliepakojuma, temperatira lidz 25C.
Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot Vilkabelu skidro ekstraktu péc deriguma termina beigam, kas noradits uz etiketes péc
“Derigs lidz: ”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pe€d&jo dienu.

Nelietot Vilkabelu skidro ekstraktu, ja pudele nav bijusi blivi aizskruiveta.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet farmaceitam
par nevajadzigo zalu likvidésanu. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko Vilkabelu Skidrais ekstrakts satur

Aktiva viela: 1 ml Skiduma satur 1 ml Vilkabelu auglu $kidra ekstrakta (Crataegi extractum
fluidum) 1:1 (ekstragents: etilspirts 70 tilpuma %).

Paligvielu nav.

Vilkabelu $kidra ekstrakta ar€jais izskats un iepakojums

Vilkabelu skidrais ekstrakts ir brins vai sarkanbriins Skidrums ar patikamu smarzu un saldenu
garsu. Uzglabasanas laika pielaujamas nelielas dulkes un nogulsnes.

Faséts pa 25 ml tumsa stikla pudelg, kas aizvakota ar pilinatajkorki un uzskriivéjamo plastmasas
vacinu. Pudelei uzliméta etikete. Pudele ar pievienoto lietoSanas instrukciju iepakota kartona
kastite.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs
A/s ,,Rigas farmaceitiska fabrika”

Duntes iela 16/22, Riga, LV-1005, Latvija
Telefons: 67355550, 6355551

Fakss: 67355551

e-pasts: rif@rff.lv
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