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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM
Ricinella, Skidrums iek§kigai lietoSanai
(Ricini oleum)

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

Vienmer lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai arT ta, ka arsts, farmaceits
vai medmasa Jums teicis(-Kusi).

Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlastt.

Ja Jums nepiecie$ama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu.
Tas attiecas arT uz iespgjamam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Skatit
4. punktu.

Ja p&c 6 stundam nejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Ricinella un kadam noliikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Ricinel]las lietoSanas
3. Ka lietot Ricinellu

4. lespejamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Ricine]lu

6. lepakojuma saturs un cita informacija

1. KAS IR RICINELLA UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

Ricinella ir augu izcelsmes zales, ko ieglist no ricina séklam. To aktivais komponents ir
ricinolskabes triglicerids, kas iedarbojas galvenokart tievajas zarnas.
Ricinella 2-6 stundu laika izsauc masivu, pusSkidru védera izeju vienu vai vairakas reizes.

Ricinellu lieto funkcionalu aizciet€&jumu gadijumos.
Ricinella efektigi izsauc zarnu satura iztukSoSanos pirms radiologiskiem izmekl&jumiem,
kirurgiskam operacijam un dzemdibam.

2. KAS JUMS JAZINA PIRMS RICINELLAS LIETOSANAS

Nelietojiet Ricinellu Sados gadijumos

Ja Jums ir paaugstinata jutiba pret ricinellu

Ja Jums ir slikta dusa, vemsana, sapes (ar izteiktas) védera, zarnu nosprostojums
Ja Jums ir zultsakmenu slimiba vai zultsvadu nosprostojums

Ja Jums ir hronisks aizcietéjums

Ja Jums ir kunga-zarnu trakta asinoSana

Ja Jums ir dzemdes asinoSana.

Ja Jis esat gritniece, jo ricinella var izraistt priekslaicigas dzemdibas

Bérna barosanas ar kriti perioda, jo bérnam var attistities caureja

Bérniem lidz 1 gada vecumam

Vienlaikus ar melnas ozolpapardes ekstraktu lentena izdziSanas laika
Saindésanas gadijuma ar taukos Skistosam vielam, nelietojiet kopa ar taukos SkistoSiem
vitaminiem (A,D,E,K), jo tiek trauc€ta to uzsiksanas.

Bridindjumi un piesardziba lietoSana
Pirms Ricinellas lictoSanas konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu.
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Lietojot ricinellu ilgstosi, var attistities pieradums. Tadg] ricinella ir indicéta tikai funkcionalu
aizcietgjumu gadijumos Tslaicigai lietoSanai.
Ricinella piesardzigi jalieto menstruaciju laika.

Ja p&c 6 stundam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Bérni un pusaudii

Gados jaunakiem b&rniem ir izteiktaka jutiba pret zarnu kairinajumu un pastav organisma
atlidenoSanas risks, tadel pirms ricinellas lietoSanas jakonsultgjas ar arstu. Bérniem ricinellu
atkartoti var lietot tikai p&c konsulteéSanas ar arstu.

Bérniem vecuma no 1 Iidz 12 gadiem deva ir samazinata un ir jaievero piesardziba.

Bérniem Iidz 1 gadu vecumam ricinellu lietot nedrikst.

Citas zales un Ricinella
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pédgja laika, esat lietojis,
vai varétu lietot.

Nedrikst lietot kopa ar melnas ozolpapardes ekstraktu lentena izdziSanas laika.

Lietojot kopa ar taukos $kistoSiem vitaminiem, ipa$i A un D vitaminiem, tiek trauc&ta to
uzstuksanas.

Caurejas laika ir trauc€ta visu zalu uzstikSanas, tapéc ikdiena lietotas zales bitu jasanem
2-6 stundas pirms vai p&c ricine]]as lietoSanas.

Ricinellas kopa ar uzturu
Ricinella, tapat ka visas taukvielas, aizkave kunga iztukSoSanos, tapéc to ieteicams lietot tuksa

-V =

dusa.

Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate
Ja Jiis esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var€tu biit griitnieciba, vai
planojat gritniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ricinellu nedrikst lietot griitniecibas laika, jo ta var izraisit priekslaicigu dzemdibu saksanos.
Ricinellu nedrikst lietot bérna baroSanas ar krati perioda, jo bérnam var attistities caureja.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Ricinella neietekmé centralo nervu sistému. Tomér janem véra, ka zalu iedarbibas efekts
dazadiem individiem var iestaties ar atSkirigu laika intervalu 2-6 stundu laika, tade] ricinellu
pirms transportlidzeklu vadiSanas un mehanismu apkalposanas neiesaka lietot.

3. KA LIETOT RICINELLU

Vienmér lietojiet §1s zales tieSi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma
vaicajiet arstam vai farmaceitam.

leteicama deva
picaugusiem un gados vecakiem cilvékiem ir 1-2 édamkarotes ricinellas iekskigi, v€lams
lietot tuk$a duisa dienas pirmaja pusg, lai netiktu traucets naktsmiers.

LietoSana bérniem un pusaudziem

Bérniem vecuma no 5 1idz 12 gadiem: 1 deserta karote ricinellas.
Bérniem vecuma no 1 1idz 5 gadiem: 1 t&jkarote ricinel]as.
Bérniem lidz 1 gada vecumam ricinellu nedrikst lietot.

Ja esat lietojis Ricinellu vairak neka noteikts
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Var attistities blakusparadibas: slikta diisa, vem3ana, lékmjveida sapes védera, smaga caureja.

Ja esat aizmirsis lietot Ricinellu
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto Ricinellas devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam, farmaceitam vai medmasai.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS
Tapat ka citas zales, ricinella var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas:

BieZi: slikta diisa, vem3ana, lekmjveida sapes védera, caureja, gremosanas traucgjumi.
Reti: iidens-elektrolitu lidzsvara trauc&jumi.

Papildus blakusparadibas bérniem un pusaudziem
Udens-elektrolitu lidzsvara trauc&jumi noveéroti galvenokart gados jaunakiem bérniem.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu, vai farmaceitu vai medmasu.
Tas attiecas arT uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat
zinot par blakusparadibam arT tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003.
Talr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par So
zalu drosumu.

5. KA UZGLABAT RICINELLU

Uzglabat originala iepakojuma.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pudelites péc
“Derigs lidz”. Deriguma termins attiecas uz noraditd ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartejo vidi.

6. IEPAKOJUMA SATURS UN CITA INFORMACIJA

Ko Ricinella satur
Aktiva viela ir ricinella. Pudelite satur 30 ml ricinellas.
Paligvielu nav.

Ricinellas arejais izskats un iepakojums

Dzidrs, nedaudz iedzeltens, viskozs, mitrumu piesaisto$s $kidrums. Ricinella faséta pa 30 ml
tumsa stikla pudelites, kas noslégtas ar aizskriivéjamiem plastmasas vacigiem ar blivi un
ievietotas kartona kastites.

Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotdjs
AJS "Rigas farmaceitiska fabrika"

Riga, Duntes iela 16/22, LV-1005 Latvija
Telefons: 67355550, 67355551, Fakss: 67355551

e-pasts: rff@rff.lv
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