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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Materes tinktiira RFF pilieni iekSkigai lietoSanai, Skidums
Materes tinktdira (Leonuri tinctura) 1:5

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu

informaciju.

Vienmer lietojiet §is zales tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai ka arsts, farmaceits vai

medmasa Jums teicis(-Kusi).

- Saglabajiet $o instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlastt.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- JaJums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu.
Tas attiecas arT uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Skatit
4. punktu.

- Japec 1 ned€las nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult§jas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

. Kas ir Materes tinktira RFF un kadam nolikam to lieto
. Kas Jums jazina pirms Materes tinktiras RFF lietoSanas
. Ka lietot Materes tinktiru RFF

. Iesp&jamas blakusparadibas

. Ka uzglabat Materes tinktiru RFF

. Iepakojuma saturs un cita informacija

AL AW N Y

1. Kas ir Materes tinktira RFF un kadam nolakam to lieto

Materes tinktira RFF ir augu izcelsmes zales, nomierino$s un asinsspiedienu pazemino$s
lidzeklis. To lieto

o vieglas nervu spriedzes mazinasanai,

. funkcionalu sirdsdarbibas trauc&jumu (sirdsklauves) gadijuma,
. nedaudz paaugstinata vai svarstiga asinsspiediena gadijuma.

2. Kas Jums jazina pirms Materes tinktiras RFF lietoSanas

Nelietojiet Materes tinktiru RFF §ados gadijumos
. ja Jums ir alergija pret materes lakstiem vai etilspirtu,
. Ja Jis esat grutniece vai barojat bernu ar kruti.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Ja simptomi saglabajas vai pastiprinas péc 2 ned€las ilgas zalu lietosanas, slimniekam
jarekomendg versties pie arsta.

Materes tinktura RFF satur 64 tilpuma % etilspirta, t.i., 1 reizes deva (30-50 pilienos) ir
330-553 mg etilspirta, kas atbilst 6,6-11 ml (1 t&jkarote =5 ml) alus (5%) vai 2,75-4,6 mi
vina (12%), tadeél piesardzigi jalieto pacientiem — alkoholikiem, slimniekiem ar aknu
slimibam un epilepsiju.

Bérni un pusaudzi
Beérniem lidz 12 gadu vecumam zales lietot nerekomendg ierobeZotas pieredzes dgl.

Citas zales un Materes tinktiira RFF
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedg€ja laika esat lietojis vai
varé€tu lietot.
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Vienlaiciga lietoSana ar alkoholu, miega, nomierinoSiem lidzekliem un antidepresantiem var
pastiprinat So zalu izraisttu centralas nervu sist€mas nomakumu.

Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate

Ja JUs esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu but griitnieciba vai
planojat griutniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Nav pieradits zalu pilnigs droSums griitniecibas perioda un sievietém, kuras baro bérnu ar
kraiti. Eksperimentali ir novérots, ka materei piemit dzemdes muskulatiiru tonizgjosa ietekme.
Tadg] griitniecibas perioda un sievietes, kuras baro bernu ar kriti, zales nedrikst lietot.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Nav veikti pétjjumi, lai noveértétu Materes tinktiras RFF ietekmi uz sp&u vadit
transportlidzeklus un apkalpot mehanismus, tapec to neiesaka lietot pirms transportlidzeklu
vadiSanas un mehanismu apkalpoSanas un/vai darba laika.

3. Ka lietot Materes tinktiiru RFF

Vienmer lietojiet $Ts zales tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija vai ka arsts, farmaceits vai
medmasa Jums teicis(-kusi). Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam, farmaceitam vai
medmasai.

Pusaudziem péec 12 gadu vecuma, pieaugusajiem un gados vecakiem cilvekiem
leteicama reizes deva ir 30-50 pilieni.

Maksimala dienas deva: 4 reizes devas.

Maiteres tinkturu RFF lieto iekSkigi.

Lietosana bérniem un pusaudZiem
Materes tinktiras RFF droSums un efektivitate, lietojot bérniem lidz 12 gadu vecumam nav
pieradita.

Ja esat lietojis Materes tinktiiru RFF vairak neka noteikts
Nav zinots par pardoz€Sanas gadijumiem.

Ja esat aizmirsis lietot Materes tinktiaru RFF
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

4. lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, Materes tinktiira RFF var izraisit blakusparadibas, kaut arf ne visiem tas
izpauzas.
Retos gadijumos iesp&jamas alergiskas reakcijas, fotosensibilizacija.

Papildus blakusparadibas bérniem un pusaudZiem
Nav noveérotas.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, vai farmaceitu vai medmasu.
Tas attiecas arT uz iespg&jamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat
zinot par blakusparadibam arT tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003.
Talr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
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Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par So
zalu drosumu.

5. Ka uzglabat Materes tinktiaru RFF

Uzglabat originala iepakojuma.

Uzglabat temperatiira Iidz 25°C.

Uzglabat berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pudelites etiketes
péc “Derigs Iidz: ”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa p&dgjo dienu.

Nelietojiet §1s zales, ja pudele nav bijusi blivi aizskriiveta.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Materes tinktura RFF satur
Aktiva viela ir materes tinkttra (Leonuri tinctura) 1:5 (ekstragents: etilspirts 70 tilpuma %).
Paligvielu nav.

Materes tinktiuras RFF aré€jais izskats un iepakojums
Materes tinktira RFF ir dzidrs, zalganbriins Skidrums ar vaju, aromatisku smarzu un rigtenu
garSu. Uzglabasanas laika pielaujama nogul$nu veidosanas.

Materes tinktira RFF ir faséta pa 40 ml tumsa stikla pudelg, kas aizvakota ar pilinatajkorki
un uzskriivéjamo plastmasas vacinu. Pudelei uzliméta etikete. Pudele ar pievienoto lietoSanas
instrukciju iepakota kartona kastite.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs
A/S RIGAS FARMACEITISKA FABRIKA
Duntes iela 16/22, Riga, LV-1005, Latvija
Telefons: 67355550, 67355551

Fakss: 67355551

e-pasts: rff@rff.lv

Si lieto§anas instrukcija pédéjo reizi parskatita 06/2016



