Apstiprinats ZVA 21750-191109
LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

KALENDULA 100 mg/g ZIEDE

Aktiva viela: Calendulae tinctura
Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomer Jums jalieto Kalendula 100 mg/g ziede riipigi, lai no zalu

lietoSanas iegttu vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzges parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas péc 1 ned€las, Jums jasazinas ar savu
arstu.

- Ja Jus novérojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav min&tas vai kada no min&tajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzu, izstastiet to savam arstam vai farmaceitam.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Kalendula ziede un kadam nolukam to lieto
Pirms Kalendula ziedes lietoSanas

Ka lietot Kalendula ziedi

Iesp€jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Kalendula ziedi

Sikaka informacija

R N

1. KASIR KALENDULA ZIEDE UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

Kalendula ziedei piemit pretiekaisuma, antibakterialas, briices dzied€joSas 1pasibas. Ziedi lieto arigi
vieglu nobrazumu, nelielu bri¢u un nelielu adas iekaisumu simptomatiskai arsteésanai.

2. PIRMS KALENDULA ZIEDES LIETOSANAS

Nelietojiet Kalendula ziedi $ados gadijumos

Ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret klingeriti vai citiem kurvjziezu dzimtas augiem
(piemé&ram, vérmeli) vai kadu citu Kalendula ziedes sastavdalu.

Nelietot slimniekiem ar ekzeému.

Nelietot dzilaku bricu gadijumos, jo var sadzit briices virspusé€ja dala, bet dziSanas process dzilak nav
beidzies.

Nelietot griitniecém un sievietém, kuras baro bérnu ar kriti.

Ipasa piesardziba, lietojot Kalendula ziedi, nepiecieSama $ados gadijumos

Bérniem lidz 12 gadu vecumam ziedi nevajadz&tu lietot ierobezotas pieredzes dél.

Ja simptomi saglabajas vai pastiprinas péc 1 nedé€las ilgas zalu lietoSanas, jagrieZas pie arsta.
Kalendula ziedes lietoSanas laika iesp&jamas paaugstinatas jutibas reakcijas.

Citu zalu lietoSana

Mijiedarbiba ar citam zalém nav zinama.

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedgja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Kalendula ziedes lietoSana kopa ar uzturu
Kalendula ziedes lieto$anas efektivitati uzturs neietekme.

Griitnieciba un zidiSanas periods
Griitniecibas perioda un sievietes, kuras baro bérnu ar kriiti, Kalendula ziedi nedrikst lietot.
Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
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Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Kalendula ziedes lietoSana neietekmé transportlidzeklu vadisanu un mehanismu apkalposanu.

Svariga informacija par kadu no Kalendula ziedes sastavdalam.
Sis zales satur cetostearilspirtu, kas var izraisit lokalas adas reakcijas (pieméram, kontaktdermatitu).

3. KALIETOT KALENDULA ZIEDI

Vienmeér lietojiet Kalendula ziedi tiesi ta ka arsts Jums ir teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam
vai farmaceitam.

Kalendula ziedi lieto arigi.

Pusaudziem péc 12 gadu vecuma, pieaugusajiem un gados vecakiem cilvékiem apziest bojatas vietas
2-4 reizes diena.

Pieredze par ziedes lietoSanu bérniem Iidz 12 gadu vecumam ir ierobeZota.

Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas p&c 1 ned€las, Jums jasazinas ar savu arstu.

Ja esat lietojis Kalendula ziedi vairak neka noteikts
Arigi lietojot, pardozeSana praktiski nav iesp&jama.

Ja esat aizmirsis lietot Kalendula ziedi
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto.

Ja Jiis partraucat lietot Kalendula ziedi
Lietosanas partraukSana nerada kaitgjumu veselibai.
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, Kalendula ziede var izraisit blakusparadibas, kaut ar ne visiem tas izpauzas.
Cilvekiem ar paaugstinatu jutibu pret klingeriti vai citiem kurvjziezu dzimtas augiem (pieméram,
veérmeli) vai kadu citu no Kalendula ziedes sastavdalam iesp€jamas paaugstinatas jutibas reakcijas,
dermatits.

Ja noveérojat jebkadas blakusparadibas, kas Saja instrukcija nav minétas, vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT KALENDULA ZIEDI

Uzglabat originaliepakojuma, temperatira Iidz 15°C.

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot Kalendula ziedi pec deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma.

Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet farmaceitam par
nevajadzigo zalu likvidesanu. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko Kalendula ziede satur
Aktiva viela: 1 g ziedes satur 100 mg klingerites tinkttras (Calendulae tinctura).
Citas sastavdalas: Vazelins, emulgators (cetostearilspirts, tips B), attirits tidens.

Kalendula ziedes aréjais izskats un iepakojums
Kalendula ziede ir viendabiga, iedzeltena ziede.
Fas@ta pa 30 g aluminija tiiba, kas kopa ar lietoSanas instrukciju iepakota kartona kastitg.
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