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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Eikalipta tinktiira RFF pilieni iekSkigai lietoSanai, kakla skaloSanai un inhalacijai,
$kidums

Eucalypti tinctura

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ar ta, ka to noteicis arsts

vai farmaceits.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar1 uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit
4. punktu.

- Ja Jasu veselibas stavoklis péc 7 dienu ilgas zalu lietosanas pasliktinas vai neuzlabojas,
Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir zales Eikalipta tinktiira RFF un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms zalu Eikalipta tinktara RFF lietoSanas
Ka lietot zales Eikalipta tinktiira RFF

lesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat zales Eikalipta tinktiira RFF

Iepakojuma saturs un cita informacija
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1. Kas ir zales Eikalipta tinktira RFF un kadam nolikam tas lieto

Zales Eikalipta tinkttira RFF lieto ka lidzekli papildus terapijai akfitu vai hronisku aug$gjo
elposanas celu iekaisumu gadijumos.

Ja péc 7 dienu ilgas zalu lietoSanas nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultéjas ar
arstu.

2.  Kas Jums jazina pirms zalu Eikalipta tinktiira RFF lietoSanas

Nelietojiet zales Eikalipta tinktiira RFF $ados gadijumos:

- jaJums ir alergija pret eikalipta lapam vai etilspirtu (alkoholu);
- jaJums ir aknu un zults celu slimibas;

- jaJums ir iekaisums vai ¢iilas gremoSanas trakta;

- bérniem Iidz 12 gadu vecumam;

- jaesat griitniece vai barojat bernu ar kriiti.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Sis zales satur 64 tilpuma % etilspirta (alkohola) vai reizes deva (15-30 pilienos) ir
0,17-0,33 g etilspirta (alkohola), kas ir ekvivalents 3,3-6,6 ml alus, 2,3-4,6 ml vina. Kaitigs
alkoholikiem. Japiever§ uzmaniba gritniecem vai ar kriiti barojosam sievietem, bérniem, ka
arl paaugstinata riska grupam: pacientiem ar aknu slimibu vai epilepsiju.
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Citas zales un Eikalipta tinktira RFF pilieni iek$kigai lietoSanai, kakla skaloSanai un
inhalacijai, Skidums

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, p&déja laika esat lietojis vai
varétu lietot.

Lietojot Eikalipta tinktiiru RFF, aknas aktivEjas zales noardoSie fermenti, tade] citu zalu
efektivitate var nedaudz mazinaties.

Eikalipta tinktara RFF pilieni iekS$kigai lietoSanai, kakla skaloSanai un inhalacijai,
Skidums lietoSana kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Nav datu par uztura un alkohola ietekmi uz zalu lietoSanas efektivitati un droSumu.

Griitnieciba un baroSana ar kriti

Nav pieradits zalu lietoSanas droSums gratniecibas un bérna baroSanas ar kruati perioda, tadél
grutniecém un sievietém, kas baro bérnu ar krati, to nedrikst lietot.

Gritniecem un ar kriiti barojosam sievietem jagem véra, ka §is zales satur
etilspirtu (alkoholu).

Transportlidzek]u vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
Nav datu par Eikalipta tinktiiras RFF ietekmi uz sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

3. Ka lietot zales Eikalipta tinktiira RFF

Vienmer lietojiet §1s zales tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits
Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.
Zales lieto iekskigi, no tam gatavo kakla skalojamo $kidumu un tvaikus inhalacijai.

PusaudZi no 12 gadu vecuma, pieaugusie un gados vecaki cilvéki

Iekskigi reizes deva ir 15-30 pilieni. Maksimala dienas deva: 3 reizes devas.

Kakla skalo$anai tinkttiru jaatskaida, iemaisot 10-15 pilienus glazg ar siltu tdeni.

Inhalacijas tvaiku gatavosanai, 15-20 pilienus iepilina glazg ar verdosu tdeni. Elpo radusos
tvaikus caur muti un degunu 10 minites.

Lietosana bérniem un pusaudZiem
Zales Eikalipta tinktira RFF nedrikst lietot berniem Iidz 12 gadu vecumam, jo nav
pietickamas informacijas par lietoSanas drosumu.

Ja esat lietojis zales Eikalipta tinktiira RFF vairak neka noteikts

Zalu pardoze$ana izraisa dedzinaSanas sajltu pakriité, sapes v&dera, vemsSanu, bronhu
spazmas.

Pardozesanas gadijuma ieteicams veikt kunga skalosanu, izmantot aktivéto ogli, lai panaktu
zalu absorbciju un vajadzibas gadijjuma nozimét simptomatisku terapiju.

Ja esat aizmirsis lietot zales Eikalipta tinktira RFF
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

Ja Jus partraucat lietot zales Eikalipta tinktira RFF
Partraucot $o zalu lictosanu, nevélami efekti nav novéroti. Ja Jums ir kadi jautajumi par So
zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.
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4, Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, Fikalipta tinkttira RFF var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas
izpauZzas. Parasti zalém ir laba panesamiba.

Reti (var rasties mazak neka 1 no 1000 cilvékiem):
* natrene,
e slikta diisa;
e vemsana;
e caureja.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, vai farmaceitu vai medmasu.
Tas attiecas arT uz iespgjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat
zinot par blakusparadibam arT tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003.
Talr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428. Timekla vietne: www.zva.goVv.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So
zalu drosumu.

5. Ka uzglabat zales Eikalipta tinktara RFF

Uzglabat originala iepakojuma.
Uzglabat temperatiira lidz 25°C.
Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pudelites péc
»Derigs 11dz”.
Deriguma termins attiecas uz noraditd menesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko zales Eikalipta tinktira RFF satur

Aktiva viela: 1 ml §kiduma satur 1 ml eikalipta lapu tinktaras 1:5 (ekstragents - etilspirts
70 tilp. %).

Citas sastavdalas: nav.

Zalu Eikalipta tinkttira RFF argjais izskats un iepakojums
Dzidrs, zalganbriins skidrums ar Tpatn&ju smarzu.

Pa 40 ml tumsa stikla pudelg, kas aizvakota ar pilinatajkorki un uzskrtivéjamo plastmasas vacinu.
Pudelei uzliméta etikete.
Pudele ar pievienoto lietoSanas instrukciju iepakota kartona kastitg.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs
A/S “Rigas farmaceitiska fabrika”

Duntes iela 16/22, Riga, LV-1005, Latvija
Telefons: 67355550, 67355551

Fakss: 67355551

E-pasts: rff@rff.lv

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita: 11/2016



